Adiestramiento basico del perro

Adiestramiento I: reglas basicas para el éxito

Todos los perros deberljan rec:blrchqmﬁé dlestramlento ya sea de parte de un
profesional o de su dueﬁﬁ‘}-Estas Iex;cmrge&s.aynﬂgn a crear un buen vinculo entre tu perro y tu,
estimulan su mente; & ﬂgﬁg@g,;g_;{y 4}-;—%.* XHUSSJE\: { ’@ hacer ejercicio y pasar un tlempo juntos Y,

sobre todo, te ayudaﬁaﬂu} tum '@a‘fe& “civilizada”, obediente y eqttillb'gad?

""11

Los perros pued'éﬁ aqr’a;mier ndﬁi’npqu‘ta su edad En los cachorros es rré faafp!ﬁrque se 2
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mas d|f|C|IeSgy p%;eél |nte'i'e§an los trucos pero siempre pueden apren 11"' o,
basicos. "= Vi _iiEoaow _‘:-:'rh
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El entrenamiento debe basarse en premios y recompensas, nunca en castgéosl_. JL'E’os_pxerrg.s

desean agradar asus amos, y haran lo que les digas con tal de ganar tu af.'g_?cltp o:una golesina.
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Los castigos fisicos solo le haran desconfiar de ti y tenerte miedo. Incluso pued“en volver

agresivo a un perro que se siente atacado. Si se pueden usar lo que se llama ‘correctivos”,

como un tirdn brusco de la conéaacpmpanado ‘de un firme NO. El secreto es ap;render*a-
comunicarte con tu peérro. EIId&ﬂo J:éﬁ*'" :t_e}bh' acmn@ﬁ, pero si saben leer muy bien el
n

ﬂﬁg&éctlf" II ﬁ@ﬂaec’ﬁn en ti un claro liderazgo,

decision y firmeza, se pondran en seguida bajo tu hdo comub-fefe de su manada. Tienes que

lenguaje corporal, las emoaones y

mostrarle de manera sencillg y clara lo que quieres que haga :pz_aira_ qye él aprenday luego

ga bien. Asi se refuerza y se fija'lc'),%p_r'eﬁidido.
i

intolerante ser3 mepr suspEnder la clase y dejarla
para otro dia. Hace falta mucha paC|enC|a aveces un poch,da-mﬁg’lnaC|on para lograr que el

premiarlo cada vez que lo

Si notas que un dia estas mas nerv

perro entienda lo que tu quieres. Si te enfadas 0 testentes frustrado no lograras ensefiarle

L}
nada bueno ese dia. Algunos perros aprenden muy rapido, pero otros requieren mas tiempo.
Respeta eso y repite la misma leccién hasta que logres el resultado que deseabas.
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Cuando tu perro hace algo incorrecto, lo mejbr es ignorarlo. Premiar el comportamiento
correcto, ignorar el incorrecto. El busca tu atencién y skno la consigue cambiara su
comportamiento hasta lograrlo. Regafiarlo es darle atencién. Cuando lo que ha hecho no se
puede ignorar, entonces lo mejor es ensefiarle un comportamiento alternativo para esa
situacién. Por ejemplo, si él ladra continuamente a otros perros, deberas desviar su atencion
hacia otra cosa agradable y luego premiarlo. Asi aprendera a buscar su recompensa cuando ve
a otro perro en vez de concentrarse en ladrar. No se trata de tironear de la correa a ver quién
es mas fuerte, sino de ser mas inteligente.

Debes ser consistente cuando entrenas a tu perro. Cuando le das una orden él debe cumplirla,
no importa la situacion. Si le ensefas a sentarse al llegar a la esquina (por ejemplo), deberas



hacerlo siempre, no solo a veces, porque si no lo confundiras y se perdera lo que él ya habia
aprendido. Lo mismo ocurre si hay varias personas en la familia; todos deben ponerse de
acuerdo en usar las mismas palabras para las 6rdenes y en permitir o no los mismos
comportamientos. Esto es muy importante sobre todo al principio del entrenamiento, cuando
el perro esta fijando los conocimientos adquiridos y “probando” los limites.

Estas reglas son generalidades. Hay que adoptarlas con las variantes que cada perro necesite.
Como dijimos antes, algunos aprenden muy rapido, pero otros dan mas trabajo. Tendras que
esmerarte en descubrir qué premio lo estirpy!a. mas: una golosina, jugar con una pelota o una

rijnseguros y tendrds que mostrarte mas suave;
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anuna correccién mas firme.

Ya hemos hablado-sobre 13’5 reglas basicas para encarar el adlestramlent "pn'- r'rq, En:esté
segunda parte ya podemos pasar a explicar cdmo se ensefia cada unoﬁé ||as cwg)antfos de

obediencia para lograr que tu perro sea civilizado, confiable y feliz. ,' T B ¥ i
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La persona que deberia ocuparse del adiestramiento de tu perro eres t mlsmo -Sino te
sientes capacitado para hacerlo solo, puedes buscar la ayuda de un profesmnal pero S|empre

debes estar presente en las claxeyﬂ perro debe obedecerte y respetarte a ti, y t4 debes

-r-.r e
aprender cdmo comuhicarte ccn EI ﬁ? [;o?pa;gﬁgngr rsu ﬁspeto carifio y atencién. De nada te
Pl e i
servira que tu perro obedezca uega Qq-hué{ F}o 5era quien luego viva con él ni

quien lo lleve a pasear.

Un ultimo consejo importante es que ensefies a tu perro una opden a la vez. Pasa a la siguiente
dido y obedece siempre la ante—nm1 Esto evita confusiones y

_&%t;e ser corta ydlve.ftlda sc"ﬂms unos minutos cada
vez. Empieza en un sitio tranquilo, libre de distracciones. g,_..--""”
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Los comandos de obediencia que todo perro debiera respetar son: sentarse, echarse, quedarse

solamente cuando ya ha ap
refuerza bien lo aprendido. Cada sé

quieto, acudir cuando lo llaman, caminar con la correa, soltar algo que ha cogido y, para tener
un poco de diversidn, buscar y traer digo-que le arrojas.

SENTARSE

Este es el mas facil de todos los comandos. Te sirve para que tu perro entienda que lo
premiaras cada vez que cumpla con una orden y establece claramente las reglas del juego. El
comando SENTARSE o SIT te sirve también para atraer la atencion de tu perro cuando esta
haciendo algo indebido como ladrar a otros perros o saltar para saludar.

La mejor manera de ensefiar este comando es tomar una golosina en tu mano y poner tu pufio
cerrado sobre su nariz, moviéndola ligeramente hacia atras para que él levante la cabeza



intentando tomarla. Este movimiento hard que él se siente; justo en ese momento le dices SIT
0 SIENTATE vy le das su premio. Repitelo varias veces hasta que él lo entienda y se siente con
solo darle la orden. Luego le das la golosina y lo felicitas. Si el perro salta en vez de sentarse,
repite el ejercicio mas lentamente o cambia un poco la ubicacién de tu mano hasta que lo
logres.

Esto se puede hacer de frente al perro o con él a tu lado, con la correa puesta y mirando los
dos hacia el frente. En este caso la manera de ensenarle a sentarse es darle la orden y
presionar sobre su grupa gentil pero firmemente hasta que su parte trasera toque el suelo. Ahi
le das la golosina y sus: merecldas;felmia‘ér?‘ngﬁ' '
._._:_. e L A
Es muy importante uﬁ,g@ntm‘[peff'@‘ a‘rﬂqg.g;e‘l perro.entienda por qué lo estas premlando
Dale la orden al mst/nte;.é’i}qué %\%‘a Rﬁr‘ %tamblen puedes usar g,n Cl'i.CkQ;f para marcar
el momento exacto %a véz qt]‘é tu’ perro-en'g}e‘nda y cumpla la orden, r pltél!a Jen dIS.'f,IntaS
sﬁuauonesy Iué,'aréslﬂimi'"emﬁ'fo di’lle que se siente antes de darle su. { mld-d*‘pfﬁﬁa ponerle Ia
corres, »ppra qde n0 tehhs::ealte dfatrdo Ileg}sna la casa, antes de cruzar um.a cajlea cﬁan}dq se S

-.:.'l.-"‘ = “"‘%

°preﬁ‘s:

acercan otrds,p rfos en; e'I*palséo eté Esto refuerza el mensaje de acm
relacién entre tu~y—tu ma§E‘0ta

ECHARSE : Al 117

Este es el siguiente comando para. Iograr que tu perro sea un modelo de educacnon Es muy atil

para cuando quieres entrar a q‘lﬂna“t,gn,da.q para euandq hay nifos pequefios cerca de tu
perro. Es un poco mas dificil que eI T’ &or% ue‘@)(lgefquﬁ el animal se eche en una posicién
Man 1L
menazante. jTen paciencia!

todo aft‘ég;gl@'rhres'ttl:t_ g

sicion de sentado y ubica tu mano'con la golosina frente a su

de sumision y se quede alli abaJo do

Primero pon a tu perro en
nariz. Baja la mano lentamente hacia el suelo hasta lograr qué e{ pec]’]o del perro se apoye
sobre el suelo y sus manos est das hacia el frente. Cuando-es_%a a punto de llegar a esa
posicion, le dices ECHADO o DOWN

su golosina y felicitacion. Prémialo solamenté cuando esta a posicion correcta, cualquier
l'_‘_'-I—-- -~

. —
‘isidmpre la misma paiabra') y cuando estd echado le das

otra similar no es la adecuada. Repite este proceso tantas veces como sea necesario hasta
lograr que se eche ante tu orden, sin necesidad de la golosina (aunque siempre puedes tener
una a mano para reforzar la leccion). |

Si prefieres no usar golosinas, pon a tu perro atu Iad_ con la correa en posicién de sentado.
Dale la orden de echarse y tira suavemente de la correa haaa abajo hasta lograr que se eche.
Si es necesario puedes tomar sus manos y moverlas hacia delante o presionar sobre la cruz.
Cuando esté en la posicidn correcta de echado, le das su premio y felicitacion. Repite hasta
lograr que obedezca a la orden verbal sin ayuda.

Una vez que haya aprendido, continua practicando en distintas situaciones cotidianas, en la
calle o en la plaza. También dale la orden cuando estd parado en vez de sentado. Cuando lo
haga bien, aumenta el tiempo que debe permanecer echado antes de darle su premio. Tienes
aqui bastante para practicar antes de pasar a los siguientes comandos. Recuerda que tu y tu



mascota debéis dominar cada una de las 6rdenes antes de continuar con la préoxima. Ten
paciencia, dedicale un rato todos los dias y tendras el éxito asegurado.

Adiestramiento lll: acudir a la llamada y caminar con correa

Continuamos con los comandos basicos para el adiestramiento de tu perro.
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Acudir a la llamada:" i gﬁ..rvf @v—;

ﬁl’hnl- _..\-‘A.J A _ﬂ__‘:_'-" ““;- -'{i H A
No hace falta p@llcar Io mpqr’tgnt!—::que es en-senar a tu perro a acudir Euarﬁdq‘.fq Ilamaﬁ Con

toda segurLdad _'_mflmdaclidhl‘g veces. Una vez que-el perro ag’r nde obédgcer,gsxa
ordent pU|ede go%ar'd,émayor*mbert-ad coro corretear a voluntad en ﬂ%%ﬁ@ﬁ rp}
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permitan pef‘r@sﬂsi;eltosa - Zirs
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Puedes considerar-que-tu perro te obedece cuando viene hacia a ti er\ﬂuf\'rli‘to}e I
importar el entorno o lo que esté ocurriendo alrededor. Esto puede ser bastante dlﬁgll de
conseguir, especialmente en las razas mas inquietas o que les gusta segw'r rastr9§ Hay que
seguir practicando-y reforzando este comando durante toda la vida, S|empre premlando al
perro cuando acude con muchas car|C|as o alguna golosina. Conviene comenzara entrenar en
esto al perro desde muy pequL -ag_a ve,z,,glyer__el viene c_lyando lo nombras asegurate de

premiarlo abundantemente y |no Io'l é‘ﬁ‘é?‘? egananl;é‘ ?qnarle o hacer cualquier cosa que

le disguste! Tu perro debe aprender ~én|r Ct a@g&ﬁ'ﬂaMS es algo maravilloso, asi querra

i

repetirlo siempre. Acostimbrate a IIamarIo para comer, para ir a pasear o para darle una
caricia. Si no viene en seguida, no lo persigas ni te enfades; §|mplem¢nte comienza otra vez o

igndralo.
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Para ensefiarle a tu cachorro dile “VE Nllamas por sun’el;f;bre” NB'.irepitas la orden verbal,
pero puedes hacerle sefias para incentivarlo'y-luego darle mso. Si tienes a alguien que
te ayude pdnganse uno a cada extremo y IIamén aI‘E)_e-rFo_'bor turnos, cada uno con su premio.
Este juego es divertido para los perros; se puede aumentar la dificultad ocultandose y
llamando al perro desde otra habitacion. Cuando siempre responda al VEN dentro de la casa,
prueba en otros lugares con mas d|straCC|ones Utiliza la correa para mantenerlo siempre cerca
y Hamar su atencidn si hace falta. e

Cuando hayas progresado y crees que puedes soltarlo en un sitio abierto, puedes ponerle una
cuerda larga para mayor seguridad, pero no la uses para arrastrarlo hasta ti.

Caminar con correa

Esta es la diferencia entre salir a disfrutar de un paseo con tu perro o salir a sufrir por la calle
con él. Cuanto antes aprenda este comando, tanto mejor, sobre todo si es un perro de raza
grande que luego sera dificil de dominar. El paseo es fundamental para el bienestar de los



perros, aun para los que vivan en un jardin. Les hace muy bien salir y ver otras personas, otros
perros y otros paisajes; asi no se vuelven desconfiados y temerosos.

En cuanto el cachorro llega a la casa, ya puedes comenzar a acostumbrarlo a usar un collar, de
cuero o de nylon. Usualmente no habra ninguna dificultad con esto, pero si se muestra muy
molesto, aprovecha para darle de comer, jugar o cualquier otra distraccién que le haga olvidar
del collar. No se lo quites, solo aguarda hasta que se haya tranquilizado sin ponerte nervioso.
Cuando use el collar sin problemas le afiades la correa del mismo modo, dejandolo suelto.

El siguiente paso es tomar el extregnp d%-’jl';?\' dffféa y caminar por la casa. Lo mas probable es
que el cachorro te yga:_a}eg‘remen Tof
floja, acaricialo y dal@%unagdt&fﬁﬁ; .
para que se acerqug.,su:;,tﬁyr de ﬁ;\%ﬁé& !
tironeando de Ia cofré’é phreS'IG"puéae tomal;,c,gmo un juego. De este n;oddél aErende que :

é’_ﬁ:uh:kbte.; cuando él camine a tu lado con la correa

"1.":1

o) gﬂ%a -a tiropear o se sienta, detente y | Ilamalo

ﬁé anarle. No sigas camma,ndo mleﬂttas eleste
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para poder segl,!‘f-' am,mando‘no aeﬁe. 7flrar de la correa, sino quedarse:gtu ld’dof },_ o

. 4 '- = -1'3 e é 'u i
Este metl)do se ﬁgede’hﬂ‘ﬁl,%aﬁ Qara qachorros muy pequefios. Practlca‘qm’;a?’tt@*.s'@lghes m Y

cortasy procura dUe'parez.ca un juego. Puedes hacerlo dentro de la casﬁmﬂnbdlh y-a,, qué
lo Unico que se busca es que el perrito se mantenga cerca de ti cuandw‘é‘epdﬁes |acorrea.

14 BT
¥ e

Adiestramiento\:-quieto y déjalo e
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Ya vimos los principios ba5|cos que d\ e';'l’ﬂenig«
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que quieres de él. Los prlmeros coma s que de
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QUIETO f

Esta es en realidad una prolongaciéon de los.comandos SENTADO y ECHADO, donde le pides a
tu perro que se quede quieto en esas'b‘é%iciones hasta que.le‘des la orden de levantarse. Esta
orden es algo dificil, porque el instinto del perro le hace moverse para seguirte, asi que ten
paciencia. Las primeras veces que intentes esta orden escoge momentos en los que el perro ya
estd cansado o tranquilo, asi le serd mas facil cumplirla.

Pon a tu perro sentado o echado y dile claramente “quieto”, puedes colocar tu mano delante
de su cara indicando “alto” para reforzar la orden. Espera 2 o 3 segundos y dale su golosina
junto con la palabra que termine con la orden de quieto (por ejemplo “vamos” o “ya”). Solo
dale el premio si permanece quieto. Repite varias veces incrementando de a unos pocos
segundos por vez el tiempo entre la orden y el premio, hasta que el perro logre la asociacién
entre la orden quedarse quieto.



Luego hay que ir aumentando la dificultad gradualmente. Por ejemplo darle la orden, dar un
paso hacia atras alejandote de él y luego regresando, para ahi darle la golosina. A medida que
el perro comprenda y cumpla la orden, vas aumentando la distancia y el tiempo en que debe
estar quieto, para luego pasar a una siguiente leccion en un ambiente con mds distracciones.
Esto puede llevar varios dias, no te apresures. Probablemente siempre tengas que continuar
reforzando esta orden para que tu perro no la olvide. Si no cumple no le reganes, dile que no y
no le des su premio. Si estas practicando en el parque, resulta muy practico llevar una de esos
saquitos para llevar golosinas, asi siempre tienes una a mano.

DEJALO

B o \‘l.' it ¢ :'w ._ Rt
Este comando se a| ﬁﬁlpﬁ'ﬁa ev:ia“rgue el{;'!?rro se acerque a un objeto que-. ' i-rﬁferesé cuando
le das la ordér‘rfﬁe tnrl}gmuv uti-lzzn dlstmtas dftiaciones a lo largo de Ia‘*ﬁnda_{é’l‘ﬁfrm Te S|rve

para hacer{erde;a _i'n’hematameme cJaiq\ler cosa que haya cogido erﬂfa caIJe @salsjq,
podrian der gd@r‘ggas:\ar@\ef 0si  lopencuentras robando comida de’ Iacmgs‘a-m

i : 4
plantas o para ev‘farprobl.emas con los nifos si les ha robado un jugukf‘é“h A _.Ib e
il i r -
: -r:; ) ;EI,AJ !

Aqui es muy importa’hte gue aprendas a “pensar como tu perro”. Lo que débeﬂ:t’premlar es
cuando él deja de prestar atencion a un objeto ante la orden de DEJALO. P2p|ra ello ne‘ce5|tas
algo que le resulte atractivo, como una golosina. Ponla en tu mano con Ia palm'a'haua arriba,
cuando él se acerque a cogerla dile DEJALO y cierra el pufio. El intentara qwtartela pero-no lo
dejes ni repitas la orden; |gnora];'9hasta que te mire o deje de buscarla, en ese instahtexdile
MUY BIEN y dale otra golosmaﬁfa‘e"'-raf Qgtéf) s’en la man‘q cerrada). Un clicker puede ser muy
atil para marcar el momento exactosll eestq muahqg ve'l:és hasta lograr que entienda que

e

recibird un premio por no prestar ate onauno Cada vmtque le des la orden. Recuerda

tener mucha paciencia; puegle llevar un tiempo hasta que comprenda lo que quieres que él

haga. Una vez que lo haga, gepitelo muchas veces con dlstlntds,objet"os con distintas

distracciones, en distintos sities hasta que siempre responda a Ia D,tdén

Adiestramiento V: buscalo !

L=
Después de muchas sesiones de trabajo Ilega.mos finalmente aeste Ultimo comando, que tiene
como finalidad que tu perro aprenda a buscar, trae,r?éntrégarte algo que arrojas. Es genial
para divertirte con tu perro y para que se ej’ercite durante un rato en el parque. Te permite
distenderte al aire libre e interactuar con tu amigo.

De mds esta decir que para poder practicar este comando tu perro ya debe conocer a la
perfeccion el de acudir a la llamada, ya que necesitas que se aleje de ti y luego regrese sin
distraerse. A la mayoria de los perros les encanta correr detrds de una pelota, asi que lo que
hace falta es perfeccionar este comportamiento para que te la devuelva cada vez sin dilacién.



Comienza como siempre como un juego. Lleva a tu perro a una habitacidn cerrada, sin
distracciones. Necesitas un juguete que le guste mucho y algunas galletas o golosinas. Arroja el
juguete a una muy corta distancia y deja que tu perro lo coja o incentivalo para que lo haga.
Una vez que lo tenga en la boca estiras tu mano y tomas el juguete diciéndole MUY BIEN, le
das una golosina para premiarlo y convencerlo de que lo suelte. Si no quiere dejarlo, sostén la
golosina cerca de su cara hasta que suelte el juguete para tomarla. Justo en ese momento lo
felicitas y le das su merecido premio. Practica este juego varias veces al dia, no mas de unos
pocos minutos cada vez.

El siguiente paso es agregaruna paulaetjraf! ﬁﬁe‘el perro suelte el juguete, tal.como DEJALO u

WL "J} !'_n"""-.:J L ey
otra que tu quieras. Ta;;ﬁ’b‘l‘en}p,__ dﬁ;@, le\Jé-df;ﬂ@rrde BUSCAR cuando arrojas el Juguete
Continua practicandg’|

wE Ry
¥hig # ee/srf:elkgqultarle €l juguete, sino que el perro lo deje
voluntariamente cua]ﬁap‘:ls’daﬂa,o‘rﬁ_eh: Si‘empre resulta util agregar un’chclger para marcar el

momento exaptp'qg,e gstas..prepjiahday que €kperro aprenda mas raptﬁ I ‘i;“%f AT
+ 1 ..,\;- }_5 ' "

'h : ey -..-4 ' i
Cuando. qste'ej CICIQ hayasuitb mcorpo"‘ado empieza a arrojar el Jugu:ete pnagﬁc .m;hﬁ Jos

pero alin en 'u#} fﬁb tra@qwld vt sin distracciones. Si tu perro no te trae.?e‘f‘bb;é@; 0o pet5|gas
ni le regafies:sole espera;bauentemente hasta que te lo devuelva asi e|§;§§‘f’€pd€ ueqﬁhjuego’

continda solamente cuando te trae el juguete. Si esto tampoco funciofa, rida pﬂ-’tenﬁmada la

sesion e inténtalo en otro momento volviendo a una distancia mds corta Qﬁle 'ya hab‘la %
aprendido. Es necesario que practiques muchas veces, siempre con premTos p?.ré fijar bien
este comando—— '

El siguiente nivel de dificultad -é&regetlr el EJEFCICIO en dlferentes sitios, en un Jardm otras
habitaciones, etc. hasta que puédas e\:ﬂo“ Lun ,pa_rgq \Solo dale el premio cuando te traey
entrega la pelota sin tener que qwta ‘ !'5’ @. gﬁémé}mé ya no le permitas que se

entretenga antes de traerla. f

Haz de esto un juego divertjtlo, no un trabajo y pronto veras' ql;e ya no necesitas las golosinas
tividad compartida contlgo ile, Tesujtai’a tan entretenida que

f hi{d:e juguetes para. afrOJar que son de lo mas

atractivos. Incluso puedes adquirir un genialy sencillo Ianz,a.de'r"d"ﬁelotas para no cansar tu

para premiar a tu amigo. Es
sera un premio en si misma. Hay infi
-' et LY

brazo y no ensuciarte las manos. /
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Después de un ejercicio prolongado, dedica unos pocos minutos a que tu amigo se relaje y deje
la actitud de alerta, asi regresa a casa'mas-ttanquilo.



